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Forstehjalpstest?

Hvad er det forste du skal gere, i en krise situation?

Hvad er nummeret til alarmcentralen?.............cocceveeienncen.

Hvad er nummeret til neermeste Politi station?...........ccccovveverieneennen.

Hvor placere man haenderne nar man skal lave brystkompressioner?

Hvor mange kompressioner giver man imellem indblasningerne?..............cccceeeeeennnene.
Hvad er tryk frekvensen (hvor hurtigt) ved kompressioner?.......................

Hvad er trykdybden, hvis du giver en voksen brystkompressioner?...........c.cceccevvereeneennenne.

Beskriv kort mund til mund metoden?

Hvor mange indblesninger skal du give mellem kompressioner?............cccccceeueenee.
Er det normalt at ribbenene gér fra brusken 1 brystbenet, nar du laver brystkompressioner?

Hvad sker der med pupillerne i gjnene, nér der ikke er blodomleb i1 kroppen?
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Neavn forstehjelpens 4 hovedpunkter?

Du kommer hen til en person, hvor det ene ben er tydeligt braekket, hvad er det forste ved personen
du sikrer dig?

En person har store smerter i brystet, sveder kraftigt og kan ikke fa vejret, skal du ringe til
vagtlegen?........cccocee..e.

Hvad nummer skal du ringe?..............

Hvordan standser man en bledning?
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Kan man trykke pa noget der ved et uheld far et stad til at gd af?.........occooviiiiiiii

Hvilke specielle situationer skal man tage hensyn i, ndr man pésatter stede pads?

Indtegn tryksted for brystkompressioner med
en cirkel?

Er det etiske korrekt at blotte brystkassen ved
livreddende forstehjelp?

Skal man ligge pd et bladt eller hardt underlag
for at lave ordentlig hjertemassage?

Kontrollere nu dine svar pa et
svar ark!
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