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Forstehjalpstest?

Hvad er det forste du skal gere, i en krise situation?

Féa et overblik over situationen.

Hvad er den anden ting du skal gore pa et skadested?

Sikre skadestedet. Sikre dig selv, tilskuere og til sidst den tilskadekommende.

Hvordan ved du at en person har hjertestop?

Personen er bevidstlgs uden vejrtreekning.

Hvad er nummeret til alarmcentralen? 1-1-2.
Hvad er nummeret til neermeste Politi station? 1-1-4.

Hvor placere man haenderne nar man skal lave brystkompressioner?

Placer helen af hdnden i midten af brystkassen, placer din anden hind ovenpa og flet finger.

Hvor mange kompressioner giver man imellem indblasningerne? 30 tryk.

Hvad er tryk frekvensen (hvor hurtigt) ved kompressioner? Ca. 100 tryk i minuttet.

Hvad er trykdybden, hvis du giver en voksen person brystkompressioner? 4-5 cm dybt.
Beskriv kort mund til mund metoden?

2 fingre pa hagen og en hand pa panden, af den bevidstlgse person. Traek hovedet bagover for at
skabe frie luftveje.

Klem personens nese sammen og tillad personens mund at dbne sig.

Tag en normal vejrtreekning, placer dine laeber over personens laeber, forsegl omkring munden og
blas i ca. 1 sekund, kig samtidig nedover personens brystkasse og se om brystkassen haver sig, nar
du bleser. Blas kun indtil brystkassen har havet sig.

Hvor mange indblasninger skal du give mellem kompressioner? 2 Indblasninger.

Er det normalt at ribbenene gér fra brusken 1 brystbenet, nar du laver brystkompressioner?  Ja
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Hvad sker der med pupillerne i gjnene, nér der ikke er blodomleb 1 kroppen?

Pupillerne bliver store og lys stive.

Neavn forstehjelpens 4 hovedpunkter?

Stands ulykken (overblik, sikring.) Livreddende Forstehjelp, Alarmering og almindelig forstehjelp.

Hvad ger du med en person der er bevidstlgs, men med vejrtraekning?

Ligger personen i afldst sideleje. Séa de frie luftveje er sikret.

Hvordan skaber du hurtigt frie luftveje?

Du sa&tter 2 fingre pd hagen og en hand pa panden og treekker hovedet bagover. Pa4 denne made
treekker man en slap tunge vk fra luftvejene og skaber frie luftveje.

Beskriv reekkefolgen du nermer dig og kontrollere en person der tilsyneladende har brug for hjelp?

Du tager en kunstpause pa 5-10 sek. og far et overblik over situationen, du overvejer sikkerhed og
er der andre tilskadekommende og hvilken type tilskadekomst.

Du gér hen til personen og tiltaler evt. rusker i personen for at bestemme bevidsthedsniveau.

Du sikrer at der er frie luftveje og vejrtrekning.

Du sikrer at der er cirkulation i kredslobet.

Nar disse ting er i orden alarmere du 1-1-2.

Du kommer hen til en person, hvor det ene ben er tydeligt braekket, hvad er det forste ved personen
du sikrer dig?

Bestemmer bevidsthedsnivaeu og om personen har frie luftveje og vejrtreekning.

En person har store smerter i brystet, sveder kraftigt og kan ikke fa vejret, skal du ringe til
vagtlegen? Nej

Hvad nummer skal du ringe? 1-1-2
Hvordan standser man en bledning?
Sat en finger i saret, f4 personen ned at ligge, hold det bledende sted over hjertehgjde og forbind

saret. Hvis alm. Forbinding ikke kan stoppe blgdningen, laves en trykforbindning. Ved storre
bladninger kan laves torniquet. Tag evt. pa skadestue eller ring 1-1-2.
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I hvilken position, skal en person der har ondt i brystet placeres?

Siddende, gerne nede pé jorden, siddende op af en vaeg. Hvis personen bliver bevidstles. skal
personen ned at ligge og der laves livreddende forstehjelp.

Er hjertemassage og kunstig andedraet unedvendigt at kunne, hvis du har en hjertestarter? Nej.

Hvad skal man gere nér hjertestarteren begynder at snakke? Folg Hjertestarterens anvisninger.

Hvad er vigtigt nir maskinen analysere? At man ikke rorer den tilskadekommende.

Hvad er vigtigt nér maskinen steder? At man ikke rorer den tilskadekommende.

Kan man trykke pd noget der ved et uheld fér et sted til at ga af?.  Nej.
Hvilke specielle situationer skal man tage hensyn i, nar man pésatter stede pads?

Hvis brystet er vadt, skal det aftgrres. For meget brystbeharing kan vare et problem for heftningen
af pads, evt. skrab med engangs skraber. Fjern plaster eller lignende rundt omkring pd kroppen,
disse kan give brendemarker. Hvis der er pacemaker, sorg for ikke at placere stadepads ovenpa
denne, placer ved siden af. Smykker ma ikke komme i kontakt med stadepads.

Indtegn pé tegningen med firkanter, hvor stede klistermaerkerne skal pasattes?

Indtegn tryksted for brystkompressioner med en
cirkel? Midt i brystkassen.

Er det etiske korrekt at blotte brystkassen ved
livreddende forstehjelp?

Ja, brystkassen skal blottes helt.

Skal man ligge pé et bladt eller hardt underlag for at
lave ordentlig hjertemassage?

Hardt underlag.

| Kontrollere nu dine svar pa et svar
i
\ | ark!
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